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Découvrez
nos actualités

U

Q00
Au diapason de votre intériorité

Le mot du directeur

Chers amis,

Le mois de juillet inaugure traditionnellement le temps de I'été, propice
aux récoltes et aux moissons. Nous achevons a Notre-Dame de I'Ouye
une trés belle saison de retraites, temps forts et séminaires de
printemps, qui nous laisse le cceur tout brilant des beaux sourires et
de la joie partagée entre nos murs. Si I'été est synonyme de repos, il
n’en cache pas moins un fourmillement d’activités et de nouveautés
que nous vous invitons a découvrir a Notre-Dame de I'Ouye.
Gréace a votre geénérosité, I'oratoire de I’hétellerie a pu étre rénové.
Dédiés au cceur immaculé de Marie, fété le 8 juin, les vitraux de
I'oratoire viendront couronner le travail de mise en valeur de cet
espace, dans lequel nous vous encourageons a venir prier.
L'actualité des Jeux Olympiques se vit aussi a Notre-Dame de
I'Ouye : nous accueillons a bras ouvert ceux qui viennent soutenir les
athletes, tout comme ceux qui préférent se retirer loin de la capitale
pour un temps au vert...
L'été est également le moment des récoltes au jardin, qui n’attend
plus que vous pour se métamorphoser !
Alors n’hésitez plus, rejoignez-nous !

Nicolas



Journée réveille la terre -

Le 23 mars dernier, nous avons organisé une nouvelle journée de
travail au jardin potager de I'abbaye.

A cette occasion, I'équipe de bénévoles a créé des planches de
cultures en forme de fleur. Travail de la nature, désherbage mais aussi
semis étaient au programme.

Cette belle journée s’est terminée avec un godter festif et des glissades
dans le chateau gonflable pour petits et grands.
Merci a tous pour votre participation !

Ecole de priére

Lors des vacances de Paques,
nous avons eu le plaisir
d’accueillir 'école de priere de
Notre-Dame de Clignancourt.

Un séjour de 5 jours qui portait sur I'apprentissage de la foi avec des
journées thématiques rythmées entre catéchisme en fraternité, temps
de priéres silencieuses et activités ludiques liées a Dieu (activités
manuelles, balades en forét, jeux).



Les 35 enfants du CE2 a la 5°™€ ont découvert le Seigneur dans
différents contextes et ont mis en pratique les apprentissages de la
semaine.

Les éléves et les animateurs ont tenu a souligner la beauté du lieu
ainsi que la qualité des infrastructures, de la restauration et des
chambres.

Cet événement a été subventionné par le diocése de Paris qui
accompagne financiérement, selon certaines conditions, des séjours
de pastorale des jeunes dans sa maison d’accueil d’lle-de-France a
Notre-Dame de I'Ouye.

N’hésitez pas a vous renseigner pour bénéficier d’'un financement pour
VOS séjours de jeunes.

Focus sur l'atelier
"Dialogue et écriture
ATeLicn SR I  personnelle”
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Cet atelier propose a chaque
jeune de s'approprier de maniére
personnelle et en intériorité un
sujet choisi en amont par le
groupe. En fonction de votre
projet, différents sujets peuvent
étre abordés : I'appel, la mission,
la place de Dieu, I'amour, la peur,
la relation a l'autre...

La proposition est une alternance
de temps d'écriture individuels,
meéditations  guidées, apports
conceptuels et partage en
groupe.

Nos offres sont ajustables a la
diversité de vos groupes
(proximité des jeunes par
rapport a la foi, la religion, leur
age...).

Parlons-en!




Démarche STOP ABUS

La maison d'accueil Notre-Dame
de I'Ouye est engagée dans la
démarche STOP ABUS mise en
place par le diocese de Paris
pour la protection des mineurs.
Dans ce contexte, 'ensemble de
'équipe a suivi a la fois la e-
formation et la formation en
présentiel afin de garantir un lieu
d'accueil serein pour tous les
jeunes qui s'y rendent.

Les objectifs sont les suivants :
= Détecter les mineurs en souffrance
= Connaitre les bons réflexes en cas d’alerte

= Former les acteurs engagés auprés des mineurs

En tant que maison d’accueil pour les jeunes, Notre-Dame de I'Ouye se veut
un lieu d’échange, de partage et de convivialit¢ sécurisé pour nos hotes,
particuliérement pour les plus jeunes.

Au-dela de ces enseignements concrets de la formation, I’équipe a établi, en

interne, une cartographie des risques encourus au sein de la maison et a mis en
place un plan d’action adapté.

La recette signature

Créme Namelaka

Nombre de personnes : 8
Ingrédients :

- 250 gr de chocolat noir

- 5 gr de gélatine

- 200 gr de lait entier

- 10 gr de sirop de glucose
(optionnel)

- 400 gr de créme liquide froide




Les étapes :

1) Ramollir la gélatine dans un peu d'eau et faire fondre le chocolat au

bain-marie.

2) Dans une casserole, porter le lait a ébullition puis ajouter le glucose

et la gélatine essorée.

3) Verser un tiers du lait sur le chocolat fondu, mélanger, puis le

deuxiéme et troisiéme tiers.

4) Ajouter la créme liquide bien froide, mixer avec un mixeur plongeant.
5) Verser dans 8 ramequins et laisser refroidir minimum 2 heures au

réfrigérateur.

Le chiffre du mois

c'est le nombre

de personnes que la maison a
accueillies en 2023.

Bonne dégustation!

Actualité

Découvrez-en plus sur la
"Grange", grande salle
polyvalente de notre maison.

Notre site internet

Suivez-nous sur :

in 1O} £ Nin) OX

Notre-Dame de I'Ouye, route de I'Ouye, 91410, LES GRANGES LE ROl /
DOURDAN
Infos et réservations : 06.86.03.50.13
contact@notredamedelouye.fr

Cet e-mail vous a été envoyé car vous étes inscrit a notre newsletter.
Se désinscrire
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