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L’hébergement

Les salles

L’expérience d’un séjour inoubliable
Maison d’accueil du diocèse de Paris, Notre-Dame de l’Ouÿe est un lieu d’hospitalité
et de quiétude, où les groupes sont accueillis pour un séjour loin du tumulte de la
ville. Au coeur de la forêt, ce lieu est propice au ressourcement tout en proposant des
prestations de qualité.

Notre-Dame de l’Ouÿe dispose d’une
hôtellerie récente et pensée pour
l’accueil de groupes. 

70 chambres de 3 lits (207 lits), dont 4
chambres de 2 lits aux normes
d’accueil pour les PMR. 
Salle de douche avec toilettes
privatives dans chaque chambre.
Draps et serviettes de bain fournis. 

QUI SOMMES-NOUS ?

Capacité des 21 salles en disposition
conférence :

1 salle polyvalente de 300 personnes
1 salle de 90 personnes
3 salles de 40 personnes 
2 salles de 20 personnes
14 petites salles de 8/10 personnes



La restauration
2 salles à manger (200 pers. / 50 pers.) organisées en tables de 8 personnes afin
de faciliter la fraternité et la convivialité. Nous invitons nos hôtes à participer au
service du repas dans un esprit de simplicité et de partage.
Notre traiteur propose une cuisine à base de produits frais de saison, en circuit
court, préparés sur place.

Un lieu propice à la prière
Vous trouverez à Notre-Dame de l’Ouÿe plusieurs lieux de prière à votre disposition
pour toutes vos célébrations et différents temps de recueillement : 

La chapelle de 200 places, 
L’oratoire du Buisson ardent (colombier du XVIème siècle) de 19 places,
L’oratoire du Coeur de Marie de 19 places, au 2e étage de l’hôtellerie, idéal pour
les adorations de nuit,
Le cloître, lieu de silence et de prière au coeur du site,
Le jardin, près de la statue de Saint François
Le parc avec la grotte de la Vierge et la statue de Saint Joseph, pour des temps de
prière et d’oraison en extérieur.

QUI SOMMES-NOUS ?



GRANDIR DANS LA FOI

Messes et célébrations

>> Si aucun prêtre ne vous accompagne, n’hésitez pas à nous en faire part ! L’aumônier
de la maison peut venir célébrer une messe ou assurer un créneau de confession lors de
votre venue (sous réserve de sa disponibilité).

A Notre-Dame de l’Ouÿe, nous avons à cœur de permettre à chacun de vivre une
expérience avec Dieu. Dans nos quotidiens souvent chargés et saturés, il nous est
difficile d’entendre la voix de Dieu alors qu’il ne cesse de vouloir rentrer en relation
avec nous. 

Quel que soit votre projet (préparation de sacrements, retraites, temps forts ...) et
votre budget, nous vous invitons à découvrir nos propositions qui allient prière,
découverte de la vie intérieure et lien avec la nature.

Deux messes sont habituellement célébrées chaque semaine à Notre-Dame de l’Ouÿe
à la chapelle : 

le vendredi à 11h45 avec l’équipe de Notre-Dame de l’Ouÿe
le dimanche à 11h animée par les groupes présents

En plus de ces créneaux, il est bien sûr possible de célébrer des offices pour votre
groupe et d’organiser des confessions dans les différents lieux de culte du site tout au
long de votre séjour. 

GRANDIR DANS LA FOI



Temps de prière

>> Selon les intervenants disponibles, une participation financière pourra être suggérée,
elle ne doit en aucun cas être un obstacle au projet pastoral que vous voulez déployer lors
de votre venue à Notre-Dame de l’Ouÿe.

Animation de veillée 1h à 1h30

Nous proposons également d’animer des veillées de prière (louange, adoration, ...) pour vos
groupes. Un animateur co-construira ce temps avec vous selon vos spécificités et vos
besoins. Il prendra en charge l’organisation et l’animation de cette veillée.

Temps de prière 15 min à 30 min

15 min à 1hTémoignages

Pour vos temps de prière (offices, temps de louange, veillées ...), la chapelle est
équipée d’un piano professionnel, d’un orgue éléctronique et d’une guitare qu’il vous
est possible d’emprunter. Des livrets de chants Adeum sont également disponibles.

Besoin d’un soutien ou d’un accompagnement lors de vos temps de prière ? 
Notre équipe peut vous aider pour l’animation de ces temps. Les membres de l’équipe de
Notre-Dame de l’Ouÿe et nos intervenants peuvent vous accompagner dans un temps de
prière, office ou un temps de louange animé avec vos jeunes. 

Plusieurs d’entre nous ont l’habitude de partager et donner leur témoignage de conversion
ou de vie de foi.

Témoignage de conversion, de « grands choix » de vie (discernement)
Témoignage de couple (discernement et cheminement)
Témoignage d’un grand témoin (réservation obligatoire)

GRANDIR DANS LA FOI

Participation aux charges suggérée : 180€

Participation aux charges : 0€ à 350€ (selon temps et témoin souhaité)



Proposition de démarches en autonomie

Proposition de séjour révisions CPGE

Mise à disposition de flambeaux pour vos processions dans les espaces extérieurs de
Notre-Dame de l’Ouÿe. 

Procession aux flambeaux 1€ / participant

299€ en pension complète en chambre
partagée à 2
345€ en pension complète en chambre
individuelle
pour 5 jours et 5 nuits

du 7 au 12 et du 14 au 19 février 2027
mais aussi toute l’année pour les
établissements scolaires

Un petit livret vous permet de prier le chapelet avec vos groupes en suivant un
parcours au sein de Notre-Dame de l’Ouÿe.

0€Chapelet

Pour tous ceux qui ont du mal à enchaîner les heures de révisions pendant les vacances,
ceux qui sentent le besoin d’une respiration pour mieux plonger dans les concours, nous
vous proposons une session de révisions-spi.

Au programme : 
Entre 7 et 9h de révisions par jour
selon les affinités, dans des salles
silencieuses, équipées de Wifi,
réservées aux étudiants pour une
ambiance studieuse. 
Trois temps spis courts proposés par
jour (topo, prière, messe...) 
Des moments de détente : balades,
siestes (!), jeux.

GRANDIR DANS LA FOI



Icône

EXPÉRIMENTER SA VIE INTÉRIEURE

     >> Nous demandons une participation de 10€ par atelier et par jeune pour
l’ensemble de nos ateliers. 
Toutefois, le prix ne doit en aucun cas être un frein, n’hésitez pas à nous contacter
en cas de difficulté.

30 pers max.1h30

Nos propositions d’ateliers spirituels sont conçues comme des moyens créatifs de se
mettre en relation avec Dieu à travers la prière, le travail manuel, le jardinage, la réflexion
...

En fonction de l’effectif de votre groupe, il est possible de combiner plusieurs ateliers en
simultané afin de permettre aux participants de vivre plusieurs ateliers au cours d’un même
séjour.

Objectif : Ouvrir à une expérience de prière intérieure simple et accessible au moyen
d’un travail manuel créatif. 

Contenu : Les participants réalisent une icône avec une photo de leur choix. Guidés
par notre animateur, ils entrent peu à peu dans une qualité de silence habité. Cet
atelier alterne des moments dynamiques (ponçage, collage) et des moments de
prières guidées. Les participants peuvent ensuite repartir avec leur icône qu’ils
pourront placer facilement dans leur coin prière.

Typologie de groupes : primaires / collégiens - retraites de sacrements

EXPÉRIMENTER SA VIE INTÉRIEURE

FAVORI



Maison intérieure 15 pers. max1h30

Accueilli tel que je suis 15 pers. max1h30

Objectif : S’accueillir et porter sur soi un
regard bienveillant à l’image du regard que
Dieu porte sur chacun; idéal en début de
retraite pour se mettre en disposition
d’accueil.

Contenu : En trois étapes, chaque
participant, accompagné par notre
animateur, fera le point sur son état
intérieur en prenant conscience de ses
émotions, ses valeurs et de ses attentes. 

Typologie de groupes : primaires /
collèges / lycée - retraites de sacrements

Objectif : Faire une expérience de Dieu à travers un temps méditatif guidé. Accessible
à tous, cet atelier permet aux participants d’enrichir leur vie de prière. 

Contenu : Les participants vivent d’abord un temps d’ancrage qui leur permet de se
rendre disponibles. Au travers de l’imagination, l’animateur les amène petit à petit à
ouvrir leur coeur à une rencontre avec le Seigneur.

Typologie de groupes : primaires / collégiens / lycéens / adultes - retraites de
sacrements

EXPÉRIMENTER SA VIE INTÉRIEURE

ORIGINAL



Balade méditative 15 pers max.1h30

>> Pour agrémenter vos séjours, nous pouvons mettre à
votre disposition des jeux de société à thématiques
bibliques et chrétiennes, conçus par le Vicariat Enfance
Adolescence du diocèse de Paris, de 5 à 100 participants.
(jeux de plateau, jeux de l’oie, loup-garou, énigmes,
grands jeux, ... ). Vous trouverez également des jeux de
plein air pour petits et grands! 

N’hésitez pas à nous les demander !

Objectif : Inviter les participants à réfléchir
aux saisons de leur vie, à ce que Dieu leur a
donné, ... Il ne s’agit pas d’un défi sportif,
mais bien d’une marche contemplative qui
vise à entendre la voix de Dieu.

Contenu : A travers une balade silencieuse
aux alentours de Notre-Dame de l’Ouÿe
d’une durée variable selon les besoins du
groupe, les participants sont invités à se
mettre à l’écoute et à observer la nature, en
s’arrêtant sur des passages de la Parole de
Dieu.

>> Nos propositions peuvent s’intégrer facilement à vos programmes de retraites,
préparation de sacrements, temps forts, réunion, cohésion et révisions, que vous
veniez à la journée ou en séjour.

>> Nous pouvons également co-construire avec vous d’autres propositions
pastorales selon les besoins de votre groupe. 

Typologie de groupes : primaires / collégiens / lycéens / adultes - retraites de
sacrements

EXPÉRIMENTER SA VIE INTÉRIEURE



RENCONTRER DIEU AU JARDIN

Propositions en autonomie
Parcours spirituel Individuel ou petits groupes avec

vos encadrants

Parcourez les sept espaces du potager au rythme d’une balade méditative, ponctuée
d’invitations à la prière.

Environ
 30 min 0€

Parcours biodiversité
Munis du sac de l’explorateur, partez à la découverte de la faune et de la flore du parc :
pollinisateurs, faune du sol seront au coeur des observations. 

1h30 En petits groupes autonomes
avec vos encadrants

3€ /
participant

Venez vivre un moment privilégié, sous le regard d'amour de Dieu et au coeur de sa
création dans ce lieu pédagogique. L’occasion de découvrir que notre vie spirituelle
est comme un jardin à cultiver dont il faut prendre soin.

GARDEZ  LE  L IEN
Envie de revenir passer une journée au grand air ?
Un samedi bénévole est organisé à chaque saison,
dans une ambiance fraternelle et familiale.
Ouverte à tous, la journée débute par une messe
et alterne travaux au jardin et moments
conviviaux.

Contactez-nous pour connaître les prochaines
dates.

Inscription aux
évènements et
aux lettres
d’information

AVEC LE SOUTIEN DE 

RENCONTRER DIEU AU JARDIN



Propositions accompagnées

A la lumière des écritures et de Laudato Si’, les
ateliers sont l’occasion de vivre une démarche
intérieure, les mains dans la terre. L’expérience
de jardinage permet de rendre visible une réalité
invisible, comme les paraboles agricoles
racontées par Jésus : notre relation à Dieu est
comme une terre à cultiver et dont il faut prendre
soin. 
Toute l’année (même l’hiver !)

15 pers. max.
Tout public

Ateliers au potager
1h30

Ces ateliers au jardin peuvent prendre plusieurs formes qui s’adaptent au thème de
votre séjour. Quelques exemples :

La foi comme une graine de moutarde
Vivre Laudato Si au potager
Jardiner avec Saint-François d’Assise
Préparer une confession au jardin
Cultiver les fruits de l’Esprit-Saint 
A l’image de ma terre intérieure
...

Visite guidée du potager 15 pers. max. primaire /
collège / lycée / adultes

Découvrez l’histoire et l’intérêt des différents espaces du potager ! De la faune et la
flore aux légumes qui arrivent dans nos assiettes, un moment pour s’émerveiller de la
beauté, la diversité et la complexité de la création.

1h 10€ /
participant

10€ /
participant

RENCONTRER DIEU AU JARDIN



DÉCOUVRIR LE LIEU

Visites en autonomie
Jeu de piste

Venez découvrir l’histoire riche de Notre-Dame de l’Ouÿe, qui remonte jusqu’au XIIe
siècle, à travers nos visites qui conviendront à toutes les tranches d’âge !

60 pers max. en
petites équipes

45 min à 1h30 0€

Retour au XIIe siècle, le roi Louis VII vous envoie en mission ! 
Un jeu de piste qui permet au travers des énigmes simples de découvrir les différents
lieux de l’abbaye, leurs fonctions ainsi que des aspects de son histoire. 

Typologie de groupes : primaires / collèges - retraites de sacrements

Pas de max.45 min à
1h30 3€/ pers.

Au fil des pages d’un livret créé par les Trésors de Paris, les jeunes découvrent les
différents lieux de cette ancienne abbaye et son histoire. Des questions et des petites
énigmes les invitent à comprendre le lieu où ils se trouvent.

Typologie de groupes : primaires / collèges  - retraites de sacrements

Livret découverte

DÉCOUVRIR LE LIEU



15 pers max.1h30 10€ / personne

Cette visite vous permettra de découvrir Notre-Dame de l'Ouÿe d'un autre oeil, en
prêtant attention aux détails architecturaux qui témoignent des vies passées de cette
ancienne abbaye grandmontaine. L'accent est mis sur la vie au temps des moines.

Typologie de groupes : adultes

Visites accompagnées
Visite historique

DÉCOUVRIR LE LIEU



Notre-Dame de l’Ouÿe est un lieu

magnifique en pleine forêt. J’y ai

retrouvé du calme et de la paix.

Merci à l’équipe et aux cuisiniers

au top !

Théo - Lycéen - Retraite de
confirmation

Avec les ateliers, c’est la première

fois que je me sentais connectée

vraiment avec la nature, Jésus et

Dieu ! Incroyable voyage.

Emma - 6ème - Week-end d’aumônerie

Tellement heureuse d’avoir participé à l’atelier balade méditative. Je me suis

remplie les yeux de beauté, d’émerveillement et de Paix. Merci de nous avoir

si bien guidés et de nous avoir aidé à nous connecter à Dieu.

Laure - Adulte - Journée ressourcement

ILS TÉMOIGNENT

C'est un très beau lieu pour être en
relation avec Dieu. Nous pouvons prier et
juste après se promener dans les champs
aux alentours, de plus, ce lieu n'est pas
très loin de Paris.
La cantine est bonne et le personnel est
très gentil, ils sont à notre disposition. Les
chambres sont très bien.
Le jardin est très beau et les locaux sont
tout neufs.
Théophile - week end de communauté 

Ateliers de grandes qualités,
les intervenants très
compétents, avec une attitude
remarquable envers les
enfants.
Anne - Encadrante d’un groupe
d’enfants - temps fort



L’équipe
La maison Notre-Dame de l’Ouÿe vous accueille
toute l’année grâce à son équipe constituée d’un
prêtre, de laïcs, dont certains envoyés en  
mission écclésiale, d’une consacrée et de
bénévoles. 

Au service du lieu mais surtout des hôtes de
passage, cette équipe vous accompagne tout au
long de votre séjour : de la réservation au jour de
votre venue, en passant par les ateliers
pastoraux, elle vous conseille et vous seconde
dans l’organisation de votre séjour.    

À 50 km au sud de Paris par l’A10
– Sortie n°10 Dourdan.

• Dans vos GPS : Route de l’Ouÿe
91410 Dourdan. La maison se
situe tout au bout de la route.

RER C, arrêt Dourdan (1h10) ou
TER direct depuis la Gare de
Paris-Austerlitz – Arrêt Dourdan
(40 min).

Beaucoup de groupes nous disent que leur venue à pied depuis la gare de Dourdan
constitue une belle entrée en intériorité. (parcours en autonomie disponibles sur
demande)

Les bagages peuvent être pris en charge par nos soins selon disponibilités de notre
équipe (nous contacter à l’avance).

Nous pouvons vous donner les coordonnées d’un autocariste local pour vos trajets
entre la gare RER et l’abbaye ou depuis Paris : 55 personnes par autocar.
Pour les petits groupes, des taxis vous permettent aussi d’effectuer le trajet, compter
15€ par trajet environ et vous pouvez être 4 dans le taxi.

Depuis la gare, il est aussi possible
de venir à pied.

L’itinéraire de 3,5 km permet de
quitter petit à petit le monde urbain
et traverse la forêt ! 

Comment venir :

COMMENT VENIR ?

https://www.ter.sncf.com/centre-val-de-loire/se-deplacer/prochains-departs/dourdan-87545525
https://www.ter.sncf.com/centre-val-de-loire/se-deplacer/prochains-departs/dourdan-87545525


Informations & Réservations :
 

Maison diocésaine Notre-Dame de l’Ouÿe
Lieu-dit Abbaye de l’Ouÿe 
91410 Les Granges-le-Roi

06.86.03.50.13
contact@notredamedelouye.fr

www.notredamedelouye.fr
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	A la lumière des écritures et de Laudato Si’, les ateliers sont l’occasion de vivre une démarche intérieure, les mains dans la terre. L’expérience de jardinage permet de rendre visible une réalité invisible, comme les paraboles agricoles racontées par Jésus : notre relation à Dieu est comme une terre à cultiver et dont il faut prendre soin.  Toute l’année (même l’hiver !)
	Ces ateliers au jardin peuvent prendre plusieurs formes qui s’adaptent au thème de votre séjour. Quelques exemples :
	La foi comme une graine de moutarde
	Vivre Laudato Si au potager
	Jardiner avec Saint-François d’Assise
	Préparer une confession au jardin
	Cultiver les fruits de l’Esprit-Saint
	A l’image de ma terre intérieure
	...

	DÉCOUVRIR LE LIEU

	DÉCOUVRIR LE LIEU
	Venez découvrir l’histoire riche de Notre-Dame de l’Ouÿe, qui remonte jusqu’au XIIe siècle, à travers nos visites qui conviendront à toutes les tranches d’âge !
	Visites en autonomie
	Jeu de piste
	45 min à 1h30
	0€
	Retour au XIIe siècle, le roi Louis VII vous envoie en mission !  Un jeu de piste qui permet au travers des énigmes simples de découvrir les différents lieux de l’abbaye, leurs fonctions ainsi que des aspects de son histoire.
	Typologie de groupes : primaires / collèges - retraites de sacrements

	Livret découverte
	45 min à 1h30
	Pas de max.
	3€/ pers.
	Au fil des pages d’un livret créé par les Trésors de Paris, les jeunes découvrent les différents lieux de cette ancienne abbaye et son histoire. Des questions et des petites énigmes les invitent à comprendre le lieu où ils se trouvent.
	Typologie de groupes : primaires / collèges  - retraites de sacrements


	DÉCOUVRIR LE LIEU

	Visites accompagnées
	Visite historique
	Cette visite vous permettra de découvrir Notre-Dame de l'Ouÿe d'un autre oeil, en prêtant attention aux détails architecturaux qui témoignent des vies passées de cette ancienne abbaye grandmontaine. L'accent est mis sur la vie au temps des moines.
	Typologie de groupes : adultes


	ILS TÉMOIGNENT
	COMMENT VENIR ?

	L’équipe
	La maison Notre-Dame de l’Ouÿe vous accueille toute l’année grâce à son équipe constituée d’un prêtre, de laïcs, dont certains envoyés en  mission écclésiale, d’une consacrée et de bénévoles.
	Au service du lieu mais surtout des hôtes de passage, cette équipe vous accompagne tout au long de votre séjour : de la réservation au jour de votre venue, en passant par les ateliers pastoraux, elle vous conseille et vous seconde dans l’organisation de votre séjour.

	Comment venir :
	Beaucoup de groupes nous disent que leur venue à pied depuis la gare de Dourdan constitue une belle entrée en intériorité. (parcours en autonomie disponibles sur demande)
	Les bagages peuvent être pris en charge par nos soins selon disponibilités de notre équipe (nous contacter à l’avance).
	Nous pouvons vous donner les coordonnées d’un autocariste local pour vos trajets entre la gare RER et l’abbaye ou depuis Paris : 55 personnes par autocar. Pour les petits groupes, des taxis vous permettent aussi d’effectuer le trajet, compter 15€ par trajet environ et vous pouvez être 4 dans le taxi.

	Informations & Réservations :

